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e-mail: nadezda.sojkova@zu.cz 
 
Návod na použití odběrových souprav pro virologické vyšetření 
 
(Diagnostika chřipky sezónní i pandemické, nechřipkových virů, enterovirů..) 
 
Součásti odběrové soupravy: 2 sterilní výtěrové tampóny 
                                               zkumavka s odběrovým mediem 
                                                
Soupravy na požádání dodáme: tel.: 266 082 637, 266 082 622, 266 082 666 
296 394 637, 296 394 622, 296 394 666 
 
Postup při odběru nazofaryngeálního výtěru: 
 
1. Při manipulaci s odběrovou soupravou dodržujte přísně sterilní podmínky. 
 
2. Odběr provádějte co nejdříve od začátku onemocnění (2.-3. den), nejlépe po ránu - na lačno před  
hygienou ústní dutiny a podáváním léků. 
(některé chemikálie znemožňují interpretaci rychlých laboratorních testů). 

 
3. Výtěr se provádí dvěma tampóny – prvním vytřete obě nosní dírky a druhým velmi důkladně setřete 
epiteliální buňky zadní stěny nosohltanu. Doporučuje se předem nechat pacienta 2x zakašlat.  
Vložte oba tampóny  do jedné zkumavky s odběrovým médiem. Odstřihněte konce tampónů aniž 
byste se dotkli okraje zkumavky a pevně uzavřete. 
 
Nedotýkejte se jazyka, patrových oblouků a tonzil !  
 
4. Zkumavku řádně označte štítkem se jménem a rodným číslem pacienta. 
Na žádance o vyšetření shodně vyplňte jméno a rodné číslo pacienta, 
kód zdravotní pojišťovny, datum a hodinu odběru, popř. symptomy a terapii. Velmi důležité je jméno 
lékaře, IČZ a telefon, na který lze hlásit výsledky laboratorního vyšetření. 
 
5. Vzorky je třeba odeslat ke zpracování  do laboratoře co nejdříve.   
 
Pokud nelze zajistit okamžité zpracování vzorků, lze je uchovat až 48 hodin při 2-8°C. 
Pro delší uchování je udržujte při teplotě nižší než -70°C. Zásadně neskladujte při -
20°C!  
Tato teplota zhoršuje životaschopnost virů a znemožňuje případnou konfirmaci 
pozitivního výsledku a další typizaci viru.     


