Chripka

Chiipka je velmi zavaZzné onemast nejen dychacich cest, ale i celého organizmerykt onemocni ¥R
kazdor@né tisice obyvatel a na komplikace zignkolem 2000 osob.

Chripka je vysoce nakazlivd. Onemocni na ni lidi vears ¥kovych skupinach, s nejvySSim vyskytem ve
Skolnich kolektivech a mladymi dasdpmi. Nejvice komplikaci a tmrti je ale mezi semior

Existuje rgkolik typu viru chtipky:

Typ A vyvolava onemoaini predevsSim u lidi, ale také u sdva ptak a vyvolavéa epidemie a pandemie

TypB onemockni vyluené u lidi a epidemie mensiho rozsahu

TypC vyvolava lehké z&y dychacich cest jak u lidi, tak u wépale na rozdil od iedeslych 2 typ
nevyvolava epidemie

Zdrojem nakazy jeflovék, a to ke konci inkubmi doby, kterd je po#nné kratka (1-3 dny) a na gatku
onemocgni.

Prenos nakazy je kapénkovou cestailawéka nacloveka @i mluveni, kaslani a kychani.
Je moZny také néjmy prenos pedntty kontaminovanymi sekretem. Virusigbky totiz preziva rkolik hodin
az dni naidznych gedngtech (kliky, telefon, papirové kapesniky, atd.)

| kdyZ je klinicky obraz chipky docela specificky, &Sina lidi nazyva onemoéni dychacich cest, nastydnuti,
nebo dokonce rymu ,dfpkou“. Zde asi prameniast&na nechd a nedivéra k jediné dinné prevenci jakou je
ockovani.

Piiznaky clfipky: nemoc mé néhly #atek. Z&ina v podstatz plného zdravi, kdy nastoupi bolesti hlavy, 8yal
kloubd, spolu se zimnici,fésavkou a hot&ou pres 39° C. Hdava se suchy drazdivy kasel a péleni v krku.
Mére ¢asto, a to zejména &tfl, se mohou vyskytnout bolestiitha, zvraceni a ijjem. Hor&ka postupi klesa

a po 3-4 dnech ustupuji i dalSfignaky. KaSel vSak fize getrvavat i vice dni a Unava aZkolik tydna.
Nekomplikované onemoéni trva 1-2 tydny.

Nejzavazgjsi primarni komplikaci dtipky je primarni virovy zaét plic, ktery ma vysoké procento smrtnosti.
Sekundarni komplikace @ipobuji fizné bakterie. Jedna se d&€ji o sekundarni bakterialni zé&rmplic, akutni
zarét pridusek, sedousi nebo dutin. Komplikacemi a zhorSenim zaklalronemoc#éni jsou ohrozeny
zejména osoby s chronickym onem&aim kardiovaskularnino a respird systému, osoby s metabolickou
poruchou, jako je diabetes, nebo osoby starSit65 le

Chranit ged clfipkou se nizeme nespecificky, a to dodrzovanim zakladnich dnigkych navyk, jako je
dtkladné myti rukou, fikryti Gst @i kaslani, kychani, ale také dodrzovanim zésadvéth@ zgisobu Zivota
(otuzovani, sport, zdrava strava s dostatkerstvého ovoce a zeleniny).

Nejiinngjsi prevenci fed chtipkou a vznikem zavaznych komplikaci je pouziavani. Nejvhod#si dobou
na akovani jsou podzimni gsice, konec #4 tijen, listopad.

ZvySeny vyskyt onemoeni chipkou a epidemie¢i uz lokalni nebo plosné &maji na gelomu roku v prvni
viné. Druha vina ckipek v menSim rozsahuiiphazi v Unoru, teznu. Plati deni, Ze ,cfipka prichazi na
Stépana“.

Ockovat v probihajici epidemii v zasadze, ale doba kdy se pokmvani vytvdi ochranné protilatky je
priblizné 10-14 dni, a tak se nelze spolehnout, Zze k&sv@ni ochrani, vzhledem ke kratké inkéibiadoks
chripky.

V CR je registrovano &kolik druhi vakcin proti chipce od fiznych vyrobé. Jedna se o vakciny&gené,
subjednotkové, subjednotkové adjuvantni, nebo oinkov— intradermélni 8penou vakcinu. O vhodnosti
ockovéani a o tom, kterou vakcinu Ize dopbituje dobré se poradit Skujicim lIék&dem. Nekteré vakciny jsou
vhodné pro lidi starSi 60. let. Seniar Ize také dopoxiit ockovéani proti pneumokalm, jako prevenci fed
onemocgnim zartem plic. Gkovat Ize sotasr jak vakcinou proti dhipce, tak vakcinou proti pneumokiok.

Je velmi dilezité wdét, Ze vSechny vakciny protifipce pro sezonu 2010/2011 obsahuiji také pandenkicign
viru HIN1 a dalSi 2 typy dopotané S¥tovou zdravotnickou organizaci (WHO).

V neposlednirad by také cestovatelé nétinzapominat na &ovani proti chipce. Rizikovymi misty pro &
jsou pedevsim dopravni prasidky, hotely, hostely.
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