SVRAB

CO JE SVRAB?

e Svrab je velmi nakazlivé kozni oneménn Je roz§en po celém s\e,
postihuje vSechny rasy i vrstvy obyvatelstva, nglpghse dosglym ani ctem.

e Siti se hlavd v komunitach, kde Ziji lidé wsném kontaktu ( domovy
duchoddi, nemocnice, socialni Ustavy, jesle).

e NejcastjSi cesta penosu je mezi sexualnimi partnery.
e Prenasi se snadno meeny rodiny.

e Imunitré oslabeni jedinci mohou byt k nakaze nachjg

CO VIME O PUVODCI SVRABU ?

e Pivodcem svrabu je mikroskopicky, maximé&@,5 mm velky rozto, ktery se
jmenuje zakozka svrabov&afcoptes scabiel).

e Samiky lezou po kzZi, béhem rEékolika minut se do ni zavrtavaji a ve
spodnich vrstvachtke si razi chodbky, ve kterych kazdy den kladou 1-2

“ey

vajicka. Z nich se lihnou larvy, které Ziji na povrdbia.

e Z larev se Bhem 18 — 23 dhvyvinou nové santky, které se ofi zavrtavaiji,
nebo se mohoupnést na dalSiho hostitele.

JAK DLOUHO ZIJI ZAKOZKY ?

e Délka zivota jedné zdkozky je az 5 tyda za tu dobu sta naklast 40-50
vajec.

e Béhem rekolika mesiail se v iznivych podminkach na lidskénslé mize
vyvinout z jedné zakozky azkolik set jeding.

e Mimo lidské t&lo zakozky vydrzi ve vihkém prastdi jen asi dva dny.



e Sucho a fimy slune€ni svit zakozky nii, stejré jako teploty pod bodem
mrazu.
JAKE JSOU PRIZNAKY ONEMOCN ENi SVRABEM U DOSPELYCH ?

e Nakaza se neprojevi hned¢lovéka ktery je nakazen poprvéide uplynout i
nekolik tydni, nez se objevi prvni koZnfipnaky.

e U 0sob s opakovanou ndkazou sieiaky objevi éve.

e Pocity sedéni, nejprve mirné, se stigi zejména v noci naitku a i
prohrati €la, kdy zakozky zvysSuji svou aktivitu.

e Chodbtky, které si vrtaji, jsou naiki viditeIné jako gkolik mm az rkolik
cm dlouhé, naSedlé nebo tZo\klé, lehce vyvySené nitkovité stopy s péde
zbarvenou, 2-3 mm velkou kupkou na konci, kde sthazi sanika.

e ZakoZky se vyskytuji zejména v mistech s jemniii,ljako jsou meziprstni
prostory, okoli genitalu, prsnich bradavek, nadigtz, zapsti, v zahybech
loketniho a kolenniho kloubu, na pdidiku, v mistech, kdetipeha pradlo.

e Hlava, krk a krajina mezi lopatkami nejsou u di¥gh osob postiZzeny.

e Kvili intenzivnimu s¥déni se postizeny Skrabe, v mistech poruSarie lse

délaji strupy. Do rozSkrdbanych ramiie byt druhoté zanesena infekce a rany
mohou hnisat.

JAK JE TO SE SVRABEM U DETI ?

e Déti byvaji nakazeny meéntasto nez dosihi.

e Typicka mista fisobeni zakoZek, tak jak je zname u dbah, se u dti
nalézaji pouze asi v 10%. Zakozky si naopak vdajidbéky spiSe na dlanich,

ploskach nohou, oldeji a zadech.

e Nakaza nmize byt provazena zéenim lymfatickych uzlin v podpazi.

JAK SE MOHU SVRABEM NAKAZIT ?



e Té¢snym a opakovanym dlouhodobym kontaktem s nakaZzesolou. Renasi
se z Kize na Kzi, ¢im delSi kontakt, &im vice postizena osoba, tingt$i
pravcEpodobnost nakazy.

e Kratkym stiskem rukyi polibkem se prauwgpodobré nenakazite.

e Mérg castym zdrojem nakazy the byt lozni¢i osobni pradlo a tmiky,
pouzivané spoteg s infikovanou osobou.

e Svrchni odv, calourené potahyi koberce nehraji viipnosu nakazy vazjsi
roli.

e Pozor na spolmé ubytovny, nocleharny a itzeni, kde se #Hta velké
mnozstvi lidi v rychlém sledu bez dostaté moznosti Uklidu a vyémy lozniho
pradla.

EXISTUJI JESTE JINE FORMY SVRABU ?

e U lidi s oslabenou imunitou, starych, nemocnyczaaedbanych se ke
vyvinout zvlastni forma svrabu, charakterizovankymi krustami a strupy na
obliceji a rukou, které vSak nesvrbi. V nictiibe byt az milion zakozZek.

e U velmi ¢istotnych lidi jsou, diky¢astému myti, papuly ojedite, takze se
snadno gehlédnou. Takovylovek vSak niize byt zdrojem nakazy pro okoli.

e Nakaza vyvolava alergickou reakci, kterd sdézen projevit zdiéenim
lymfatickych uzlin. Uzliny velikosti hrachu mohousgtrvavat i gkolik mésiaa
po l&he.

MOHU SE NAKAZIT SVRABEM OD ZVi RAT ?

e Mnoho druli doma chovanych zkdt mize trgt svrabem. Zwveci zakozky
vSak nejsou totozné &mi, které parazituji n&lovéku. Hi tésném kontaktu aip
velké ndkaze zwéte mohouloveéku zpisobit podrazéni kize, ale nemohou se
u rej trvale usadit a mnozit se ¥m.

e lhned po odl&eni zviete mizi i potize dloveka.

e Na zviatech parazituje fada jinych roztéa, které vyvolavaji uclovéka
alergické reakce. U lidi, kiteprocklali svrab mohou byt tyto reakce htiu¢jsi.



JAK SE PROVADI DIAGNOSTIKA SVRABU ?

e ZkuSeny kozni lékgpozna svrab podle typickych chodik a papul.

e Provadi se také laboratorni diagnostik#, kieré se specialnim apobem
odebiraji malé vzorky e z mist, kde sidli zakozky a pod mikroskopem se

prohlizeji. Zalezi velmi na spravném vytypovanitanisdlEru.

o Ucinnost této metody v3ak nikdy neni stoprocentniak &ni negativni
vysledek nevylauje moznost nakazy.

JAK SE MUZU CHRANIT PROTI NAKAZE SVRABEM ?

e Dodrzovat zasady osobni hygieny.

e VVyvarovat sedsnému kontaktu s neznamymi osobami.

e VVyhnout se pespavani v cizim loznim pradle.

e VVybirat si o¥trena ubytovaci Z&eni.
JAK SE MAM CHOVAT VP RIPADE, ZE JSEM SAM NAKAZEN,
NEBO SE NAKAZA VYSKYTUJE V MEM BLIZKEM OKOLI ?

e Navstivit kozniho 1ékia, ktery nakazu potvrdi, nebo vylou

e Osobni pradlo, rniky, lozni pradlo vyprat a vyvi, nebo alespd pradlo
dukladre prezehlit Zehltkou nastavenou na nejvyssi teplotu.

e Véci, které nelze vystavovat vysokeé teplatlozit do igelitového pytle,
vystiikat vhodnym insekticidnim prasidkem dle pokyin vyrobce a pevh
na rekolik hodin uzavit

e Postele dkladn® vyluxovat, matrace rozlozit, vyékat insekticidnim
prostedkem, nechat vyschnout na slunci.

e Uvédomit si, Ze nakazaime vzniknout i z jediné zakozky.

JAK SE MAM LECIT?



e Kazdopada je poteba navstivit [ék@ a neléit se sam. Lékastanovi
diagndzu a adekvatnideéu.

e Pouzivaji se masti a krémy s obsahem latek, k&kézky znii. Je vSak
nutno je aplikovat na cel&lo, od krku doli. Fripravek musi fisobit na
zakozky kontakt&s V misg€, kde mast neni nanesena mohou zakozky
pieZivat.

e LéCebnou Kru je nutno podstoupit opakovgnjednorazova aplikace
nest&i.

e Po kazdé e je nutno vSechno pradlodwyvarit.

e Dle pokyni lékae sowasré lé&cit vSechny osoby weném kontaktu
s nakazenym, i kdyZ nemaji dosud klinické obtize.

e | kdyZ jsou zakozky zieny a nové chodtky si nevrtaji, klinické fiznaky
mohou etrvavat i gkolik tydni po ukorgeni I&by.
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